Mindep e IND anuncian inicio de talleres virtuales y gratuitos para el
2021

Desde el pasado 11 de enero, el programa de Deporte de Participacion Social inici 49
talleres, los que se realizaran en formato online y se extenderan hasta junio de este afio.

El Ministerio del Deporte, en conjunto con el Instituto Nacional de Deportes, iniciaron 49
talleres gratuitos en Magallanes el pasado 11 de enero, los que se extenderan hasta junio y
que estan dirigidos desde jévenes hasta adultos mayores.

Dentro de las actividades ofrecidas por el Mindep e IND, a través del programa de Deporte
de Participacion Social, para los talleres 2021 destacan, por ejemplo en el componente de
jovenes en movimiento, clases de boxeo, kickboxing, acondicionamiento fisico funcional,
HIIT, taekwondo, o calistenia, entre otros.

Ademas, para los adultos mayores se realizaran talleres de gimnasia preventiva, gimnasia
cerebral, y danza terapia, mientras que para las edades de 18 a 59 anos existen clases de
combat, power jump, baile entretenido, pilates, acondicionamiento fisico, yoga, y GRIT.

“E1 2021 comenzamos con esta nueva oferta de talleres para seguir difundiendo la practica
de actividad fisica. Por el momento, considerando la situaciéon que vivimos por la pandemia,
las clases se realizaran de manera virtual, pero durante el verano, y teniendo en cuenta los
aforos permitidos, también estamos preparando eventos al aire libre respetando todas las
medidas sanitarias”, sefiald la Seremi del Deporte, Odette Callahan.

Con los talleres del programa Deporte de Participacion Social, el Mindep e IND iniciaron las
actividades de verano 2021, a las que, segun las condiciones sanitarias producto de la
pandemia por el Coronavirus, se sumarian eventos al aire libre en distintas comunas de la
region de Magallanes y los talleres de especializacién deportiva del programa Crecer en
Movimiento, los que estdn enfocados a nifios, nifias y adolescentes de 7 a 15 afios.

Las distintas clases que se iniciaron en 2021 se realizaran de manera virtual y la
informacion de disciplinas, horarios y dias sera publicada el proximo 18 de enero en el
Facebook Mindep Magallanes, ademas de poder solicitar la informacién a través del correo
electronico talleresdps2021@gmail.com o en el celular +56958735647.
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